
Министерство образования РМ

Портфолио

Копасовой Зульфии Хайдаровны, 

педагога- психолога МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №10» 

Рузаевского муниципального района

•Дата рождения: 21.09.1977

•Профессиональное образование: 

•педагог-психолог, МГПИ им.М.Е.Евсевьева

• № диплома 0135239 дата выдачи: 30.06.1999 года

•Стаж педагогической работы (по специальности): 22 года

•Общий трудовой стаж: 22 года

•Наличие квалификационной категории: Высшая

•Дата последней аттестации: 2017 год

•Звание: -



Представление собственного 

инновационного педагогического 

опыта

http://sc10ruz.gosuslugi.ru/
http://nsportal.ru/kopasova-zulfiya-

haydarovna

http://sc10ruz.gosuslugi.ru/


Реализация развивающих программ 
1. «В школу с радостью» авторская (1 класс)
2. «Школа радости» авторская (2 класс)
3. «Радость познания» авторская (3 класс)
4. «Мой профессиональный выбор. Кем быть? » 

профориентационный курс (9 класс)
5. «Психология общения» авторская (9 класс)
6. «Дорогою Добра» тренинговая программа для юных 

медиаторов ШСП
7. «Психологическое сопровождение образовательного 

процесса в образовательной организации»
8. «Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися 

категории ОВЗ начальной школы»
9. «Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися 

категории ОВЗ основной школы»
10. СИПР для обучающихся начальной школы со ТМНР
11. СИПР для обучающихся основной школы со ТМНР





Качество организации деятельности в соответствии с 
направлениями (психодиагностика, психокоррекция, 

реабилитация, психопрофилактика, 
психоконсультирование и психопросвещение)

• Психодиагностика (интеллектуальной, личностной сферы, 
межличностных отношений, профессиональных склонностей 
и интересов);

• Психокоррекция (коррекционно-развивающие, развивающие и 
тренинговые занятия);

• Психопрофилактика (работа с детьми группы «риска», 
выступления на родительских собраниях, консультирование 
участников образовательного процесса);

• Консультирование (оказание помощи в решении конкретных 
проблем у педагогов, родителей и лиц их заменяющих, 
обучающихся);

• Просвещение (выступления на родительских собраниях, 
педагогических советах, семинарах-практикумах, научно-
практических конференциях, педагогических мастерских, 
заседаниях МО учителей) ведение страницы медико-
психологической службы школы на сайте образовательного 
учреждения;

• Экспертная деятельность (участие в разработке и оценке 
эффективности ОП образовательного учреждения)







Взаимодействие с родителями

• Психопросвещение по вопросам обучения и 
воспитания детей;

• Консультирование в трудных жизненных 
ситуациях;

• Работа в комиссии по урегулированию 
споров и конфликтов между участниками 
образовательного процесса;

• Участие в Совете по профилактике 
безнадзорности и правонарушений;

• Организация психологической работы в 
школьной Службе примирения;

• Участие в работе Управляющего совета 
школы;

• Участие в работе школьного психолого-
педагогического консилиума (секретарь и 
специалист)







Взаимодействие с педагогами

• Консультирование по вопросам 
обучения и воспитания обучающихся;

• Помощь в организации и проведении 
родительских собраний;

• Оказание методической помощи;
• Совместная подготовка обучающихся 

к выступлению в различных конкурсах;
• Психолого-педагогическое 

сопровождение ФГОС;
• Психологическое сопровождение и 

подготовка к участию в конкурсах;
• Сотрудничество с преподавателями 

МГУ им. М.Е.Евсевьева, ф-та 
психологии и дефектологии.





Взаимодействие с обучающимися

1. Проведение развивающих занятий в начальной школе и 
средней школе;

2. Организация и проведение коррекционно-развивающих 
занятий;

3. Проведение тренинговых занятий;
4. Проведение профилактических занятий, консультаций с 

обучающимися 9,11 классов по подготовке сдачи ЕГЭ;
5. Коррекционно-развивающиеся занятия с обучающимися 

категории ОВЗ/инвалидами, в том числе на дому;
6. Психологическое сопровождение детей, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации;
7. Психологическое сопровождение одаренных детей;
8. Подготовка детей к научно-практическим конференциям;
9. Консультирование по вопросам профессионального 

самоопределения, личностных и межличностных проблем;
10. Подготовка к участию в конкурсах, олимпиадах, марафонах 

и т. д.
11. Диагностическая работа с целью выявления причин 

возникновения проблем в обучении и воспитании;
12. Организация и сопровождение педагогической практики 

студентов.







Участие в инновационной 

(экспериментальной) деятельности

 Участие во Всероссийском проекте 
«Каллиграфия». Школа является 
экспериментальной площадкой реализации 
проекта

 Участие во Всероссийском конкурсе проектов 
«Здоровое питание» (победа заочном этапе на 
региональном уровне; участие в очном этапе на 
всероссийском уровне)

 Участие в конкурсе социальных и 
благотворительных проектов «ОМК –
Партнёрство»; республиканский уровень

 Участие в долговременном Всероссийском 
проекте по развитию личностно-развивающей 
среды «Вклад в будущее»







Позитивные результаты внеурочной 
деятельности

Муниципальный уровень: 2

Республиканский уровень: 1







Наличие публикаций, включая 
интернет-публикации

Республиканский уровень:
• Элективный курс «Психология общения» 

Сборник психолого-педагогических 
программ участников Республиканского 
конкурса «Профессиональная 
перспектива».

• Адаптационно-развивающий курс «В школу 
с радостью». Сборник психолого-
педагогических программ участников 
Республиканского конкурса 
«Профессиональная перспектива». 





«Современные мультфильмы: вред или польза»
https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2022/07/01/sovremennye-multfilmy-vred-ili-polza

«К барьеру, Вирус Сквернословия!»
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2022/07/01/k-

bareru-virus-skvernosloviya

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2022/07/01/sovremennye-multfilmy-vred-ili-polza
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2022/07/01/k-bareru-virus-skvernosloviya




Наличие авторских
программ , методических пособий

Список авторских программ:
• «В школу с радостью» адаптационно-развивающие 

занятия для обучающихся 1-х классов, МО психологов 
Рузаевского муниципального района; призёр 
республиканского конкурса психолого-педагогических 
программ «Профессиональная перспектива» 

• «Школа радости» профилактически-развивающие
занятия для обучающихся 2-х классов, МО психологов 
Рузаевского муниципального района

• «Психология общения» элективный курс для учащихся 9-
11 классов; призёр республиканского конкурса психолого-
педагогических программ «Профессиональная 
перспектива»

• «Радость познания» развивающие занятия для 
обучающихся 3-х классов, МО психологов Рузаевского 
муниципального района

• Программа «Профилактика «буллинга» и «скулшутинга» 
в школьной среде» (в составе группы), МО психологов 
Рузаевского муниципального района; призёр 
республиканского конкурса психолого-педагогических 
программ «Профессиональная перспектива» 











Выступления на научно-практических конференциях, семинарах, 
секциях, методических объединениях

Дата Место Тема Название мероприятия

20.05.2019г. Рузаевский муниципальный район, 
МБОУ «Трускляйская СОШ»

Формы и методы профилактической 
работы в школе

Семинар педагогов-психологов 
Рузаевского муниципального 
района

17.09.2019г. МБОУ СОШ №10 Рузаевского 
муниципального района 

Психологическое сопровождение детей и 
семей, находящихся в социально-опасном 
положении

Педагогический совет школы

02.03.2020г. МБОУ СОШ №10 Рузаевского 
муниципального района 

Профилактика суицидального поведения 
подростков в работе классного 
руководителя

Заседание МО классных 
руководителей школы

03.03.2020г. МБОУ СОШ №10 Рузаевского 
муниципального района 

Медиативная компетентность в работе 
классного руководителя

Заседание МО классных 
руководителей школы

28.08.2021г. Управление образованием 
Рузаевского муниципального района

Маркеры отклоняющегося поведения 
детей и подростков

Заседание МО педагогов-
психологов Рузаевского
муниципального района

14.10.2021г. МБОУ СОШ №10 Рузаевского 
муниципального района 

Маркеры отклоняющегося поведения 
детей и подростков

Педагогический совет школы

05.01.2022г. МБОУ СОШ №10 Рузаевского 
муниципального района 

Формирование личностно-развивающей 
образовательной среды. Создание 
управленческого проекта»

Педагогический совет школы

25.02.2022г. ГБУДПО РМ «Центр непрерывного 
повышения профессионального 
мастерства педагогических 
работников» – «Педагог 13.ру»

Опыт работы педагога-психолога по 
формированию толерантного отношения 
обучающихся и педагогов в инклюзивной 
образовательной среде 
общеобразовательной организации

Республиканский интерактивный 
семинар «Педагогические 
технологии для создания 
безбарьерной образовательной 
среды. Презентации лучших 
инклюзивных практик»

30.06.2022г. Управление образованием 
Рузаевского муниципального района

Профилактика злоупотребления ПАВ в 
образовательной организации

Межведомственный Круглый стол 
по проблемам деструктивного
поведения детей и подростков







Дата Место Название Тематика

13.11.2017г. МБОУ СОШ №10 
Рузаевского 
муниципального района 

Мастер-класс по профилактике СПВ «Все 
краски мира»

Семинар педагогов-
психологов Рузаевского 
муниципального района

17.09.2019г. МБОУ СОШ №10 
Рузаевского 
муниципального района 

Арт-терапевтическое мероприятие «Вся 
палитра красок»

Муниципальный семинар 
по профилактике 
синдрома 
профессионального 
выгорания педагогов 

14.11.2018 года;
05.12.2019 года;
15.10.2020 года

МБОУ СОШ №10 
Рузаевского 
муниципального района 

День психологии: квест «Следопыт», 
«Психологическое путешествие», «День 
психического здоровья»

Неделя пятиклассника

17.09.-21.09.2018 года;
16.09.-20.09.2019 года;
14.09-18.09.2020 года
17.05.-21.05.2021 года

МБОУ СОШ №10 
Рузаевского 
муниципального района 

«Что такое ШСП – презентация службы», 
«Подари улыбку другу», «Давай никогда не 
ссориться», «День Мира»

Неделя школьной службы 
примирения

14.02.2019 года;
25.02.2020 года;
27.02.2020 года
03.10.2021 года

МБОУ СОШ №10 
Рузаевского 
муниципального района 

День психологии: квест «Здравствуй, школа!», 
Новогодний квест, Психологический 
практикум для родителей первоклассников, 
семейная игра «Цветик-семицветик», 
профилактическое занятие с элементами 
сказкотерапии «Мальчик-звезда»

Неделя первоклассника

29.03.2019 года МБОУ СОШ №10 
Рузаевского 
муниципального района 

«Совет старшеклассников». Проведение ток-
шоу «К барьеру, Сквернословие!»

Муниципальный семинар
зам.директоров по ВР

Проведение открытых уроков, мастер-
классов, мероприятий











• Муниципальный уровень:
• Секретарь МО педагогов-психологов 

Рузаевского муниципального района;
• Участник творческих групп по проведению 

муниципальных конкурсов;
• Жюри школьного конкурса научно-

исследовательских работ в рамках 
ежегодной научно-исследовательской 
конференции «Истоки»;  

• Член редакционной коллегии школьного 
периодического издания «Позитив»;

• Член профкома образовательной 
организации

Общественно-педагогическая 
активность 









Участие педагога в профессиональных 
конкурсах

Муниципальный уровень:
• Муниципальный этап конкурса 

профессионального мастерства 
«Педагог-психолог – 2018» - 2 место

Республиканский уровень: 
• Конкурс психолого-педагогических 

программ «Профессиональная
перспектива» в номинации 
«Комплексные программы»- Диплом 
победителя;

• Республиканский конкурс «Новое в 
образовании - 2020» в номинации 
«Воспитательная работа» -
победитель







Награды и поощрения

Республиканский уровень:
•Благодарность деканата факультета психологии и 
дефектологии МГПИ.И.М.Е.Евсевьева О.И. 
Карпуниной, А.Н. Яшковой за высокий 
профессионализм и компетентность в организации и 
проведении комплексной психолого-педагогической 
практики студентов;

•Благодарность ректора ГБУ ДПО РМ «ЦППМ 
«Педагог 13. ру» за проведение 
профориентационного тестирования обучающихся в 
рамках Финала Х  Национального чемпионата 
«Молодые профессионалы»

Всероссийский уровень:

Почетная грамота Министерства просвещения 
Российской Федерации 










